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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Настоящее Положение об индивидуальном плане спортивной 
подготовки обучающихся (далее – Положение) Автономного учреждения  
дополнительного образования Республики Хакасия «Комплексная спортивная 
школа» (далее – Школа) разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации»; 

 Распоряжением Правительства Российской Федерации от 17.10.2018 г. 
№ 2245-р от «Об утверждении Концепции подготовки спортивного 
резерва в РФ до 2025 года»; 

 Приказом Минспорта России от 27.01.2023 г. № 57 «Об утверждении 
порядка приема на обучение по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки»; 

 Приказом Минспорта России от 30.10.2015 г. № 999 «Об утверждении 
требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для 
спортивных сборных команд Российской Федерации»; 

 Приказом Минспорта Республики Хакасия от 22 сентября 2015 г. № 
160-141 «Об утверждении порядка приема лиц в физкультурно-

спортивные организации, созданные Республикой Хакасия и 
осуществляющие спортивную подготовку»; 

 Приказом Минспорта Республики Хакасия от 22.07.2019 г. № 160-164 

«Об организации работы  спортивных школ, спортивных школ 
олимпийского резерва, училища (техникума) олимпийского резерва, 
осуществляющих спортивную подготовку»; 

 Уставом и иными нормативно-правовыми актами Школы; 
 дополнительными образовательными программами спортивной 

подготовки Школы; 
1.2. Положение регламентирует порядок формирования и реализации 

индивидуальных планов спортивной подготовки обучающихся, порядок их 
перевода на индивидуальный план подготовки (далее – План). 

1.3. План подготовки разрабатывается на основании реализуемой в Школе 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки (далее – 

программа) и предусматривает для обучающегося возможность иного режима 
посещения учебно-тренировочных занятий и иных сроков прохождения 
промежуточной и итоговой аттестации. 

1.4. План утверждается директором Школы. 
 

 

II. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО 

ПРОЦЕССА ПО ПЛАНУ 

 

2.1. План обеспечивает освоение программы на основе индивидуализации 
ее содержания с учетом особенностей и потребностей конкретного 
обучающегося, при котором часть программы осваивается самостоятельно. 
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План позволяет обучающемуся выполнять программные требования в 
полном объеме и обеспечивает освоение программы в группах 
совершенствования спортивного мастерства.  

2.2. План разрабатывается для отдельного обучающегося на этапе 
совершенствования спортивного мастерства на основе годового плана-графика 
спортивной подготовки Школы.  

2.2.1. План предоставляется на каждого обучающегося тренером-

преподавателем с содержанием материала на предстоящий учебно-

тренировочный год и последующим отчетом обучающегося об исполнении 
плана по окончании данного года.  

2.2.2. Основанием для объединения в группы являются совпадения их 
выбора по содержанию, срокам и другим условиям прохождения программы. 

2.3. Один экземпляр плана находится у тренера-преподавателя, отметки о 
его выполнении в течение года фиксируются в журнале учета работы тренера-

преподавателя.  

2.4. План составляется на один учебно-тренировочный год и включает в 
себя перечень физических упражнений, технических действий, объемы и сроки 
их выполнения, которые предусмотрены учебно-тематическим планом-

графиком.  
При составлении плана необходимо учитывать физическое развитие 

обучающихся, степень владения техникой выполнения упражнений. Важное 
значение также имеет календарный план соревнований. 

2.5. Планы разрабатываются в соответствии со спецификой и 
возможностями Школы. 

 

 

III. ПЕРИОДЫ РАБОТЫ ПО ПЛАНАМ 

 

3.1. В Школе работа по индивидуальным планам спортивной подготовки в 

обязательном порядке осуществляется на всех этапах спортивной подготовки и 

включает в себя самостоятельную работу обучающихся в период:  
 нахождения тренера-преподавателя в служебной командировке;  
 очередного отпуска тренера-преподавателя;  
 отсутствия тренера-преподавателя по уважительной причине;  
 работы тренера-преподавателя по совместительству;  
 праздничных, выходных дней;  
 летней подготовки спортсменов (каникул); 
 проведение учебно-тренировочных сборов;  
 восстановления после травмы и т.д. 
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IV. ПОРЯДОК ПЕРЕВОДА НА ПЛАН 

  

4.1. Перевод на план осуществляется для обучающихся определённого 
возраста, достигших соответствующих результатов спортивной подготовки и 

переведенных по программе на этап совершенствования спортивного 
мастерства приказом директора Школы. 

 

 

V. ПОРЯДОК ФОРМИРОВАНИЯ ПЛАНА 

 

5.1. Планы по программе разрабатываются тренерами-преподавателями 

Школы.  

5.2. В ходе прохождения программы по плану может возникнуть 
необходимость его корректировки, которая производится тренером-

преподавателем и доводится до сведения заместителя директора по спортивной 
работе, а также специалистов отдела методического обеспечения и спортивной 
подготовки Школы. 

5.3. Школа осуществляет плановый контроль за освоением программы 
обучающимися, переведенными на план. 

5.4. План обучающихся в Школе на этапе совершенствования спортивного 
мастерства составляет 52 (пятьдесят) недели из них 46 (сорок шесть) недель 
занятий проходят непосредственно в условиях Школы и 6 (шесть) недель 
отводится для подготовки обучающихся в спортивно-оздоровительном 
лагере и по планам в период активного отдыха, а так же во время 
прохождения учебно-тренировочных сборов. 

 
 

VI. ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАНИЮ ПЛАНОВ 

 

6.1. План разрабатывается не позднее 01 декабря текущего года на новый 
учебно-тренировочный год и должен содержать обязательные знания, умения и 
навыки соответствующего этапа спортивной подготовки. 

6.2. План реализуется в полном объеме в течение учебно-тренировочного 

года, согласно утвержденному расписанию. 
6.3. План является составной частью программы соответствующего 

этапа спортивной подготовки и должен обеспечить развитие потенциала и 
мотивацию талантливых обучающихся . 

 

       

VII. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

 7.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения 
приказом директора Школы. 

 7.2. В настоящее Положение в установленном порядке могут вноситься 
изменения и (или) дополнения. 


