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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Положение о порядке формирования учебно-тренировочных групп 
спортивной подготовки (далее – Положение) в Автономном учреждении 
дополнительного образования Республики Хакасия «Комплексная спортивная 
школа»  (далее – Школа), регламентирует принципы формирования, сроки и 
порядок комплектования учебно-тренировочных групп спортивной подготовки 
по видам спорта (далее – групп). 

1.2. Положение разработано в соответствии с: 
 Федеральным Законом от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в 
Российской Федерации»;  

 федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта 

(далее – ФССП);  
 дополнительными образовательными программами спортивной 

подготовки по видам спорта (далее – программы). 
1.3. Положение распространяется на группы Школы по видам спорта:  
 велосипедный спорт; 
 волейбол; 
 лыжные гонки; 
 пауэрлифтинг;  
 регби-7; 

 пулевая стрельба. 
1.4. Спортивная подготовка в Школе осуществляется по следующим 

этапам: 

 этап начальной подготовки – продолжительность подготовки на 
данном этапе до 4-х лет, периоды: до одного года НП-1 и свыше 
одного года НП – 2 и 3; 

 тренировочный этап – этап спортивной специализации: Т(СС) – 

продолжительность подготовки на данном этапе до 5-ти лет; периоды: 
начальной специализации 1 и 2 года подготовки Т(СС) – 1, 2 и 
углубленной специализации 3, 4 и 5 годов подготовки Т(СС) – 3, 4, 5; 

 этап совершенствования спортивного мастерства ССМ – 

продолжительность подготовки на данном этапе без ограничений. 
 

 

II. ПРИНЦИПЫ  
ФОРМИРОВАНИЯ ГРУПП СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

2.1. Формирование групп, а также планирование учебно-тренировочных 
занятий (далее – занятий) проводится в соответствии с половозрастными 

особенностями развития лиц, зачисленных на этапы спортивной подготовки.  
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2.2. При формировании групп в соответствии с ФССП и программами, 

реализуемыми Школе, учитываются: 
 минимальный возраст для зачисления в группы; 

 выполнение контрольных нормативов по общей физической 
подготовке (далее – ОФП) и специальной физической подготовке 
(далее – СФП), а также уровень спортивной подготовки (наличие 
спортивного разряда или звания) поступившего;  

 наполняемость групп.  

2.3. Сформированным группам устанавливается норматив тренировочной 
нагрузки (минимальное и максимальное количество часов в неделю), в 
соответствии с ФССП по видам спорта в Школе. 

 

III. СРОКИ И ПОРЯДОК КОМПЛЕКТОВАНИЯ ГРУПП 

 

3.1. Школа самостоятельно определяет и утверждает количество групп в 
соответствии с государственным заданием.  

3.2. Прием обучающихся, поступающих вновь, в Школу по программам 
осуществляется с 01 по 31 августа текущего года на основании сдачи приемных 
нормативов.  

3.3. Организация приема вступительных нормативов и зачисления 
осуществляется приемной комиссией Школы. 

3.4. Прием осуществляется по письменному заявлению поступающих 
(законных представителей), с предоставлением следующих документов: 

 заявление; 

 копия свидетельства о рождении  или паспорта поступающего; 
 копия полиса обязательного медицинского страхования; 
 медицинские документы, подтверждающие отсутствие у 

поступающего противопоказаний по здоровью для освоения 

программы и возможностью заниматься  избранным видом спорта, со 

сроком  выдачи не более чем 1 (один) месяц до даты предоставления; 
 фотографии поступающего (в количестве – 2 шт. и формате 3х4); 
 зачетную классификационную книжку (при наличии) кандидата или 

иной документ, подтверждающий спортивную классификацию (при 
необходимости в соответствии с требованиями ФССП по данному виду 
спорта). 

3.5. Формирование групп из основного состава обучающихся, 

проходящих спортивную подготовку, проходит с _______________________ по 
__________________ текущего года. Группы формируются сроком на один год. 

3.6.  В течение учебного года в численный состав групп могут быть 
внесены изменения: 

 при организации дополнительного приема на вакантные места;  
 при зачислении обучающегося в Школу, переведенного из другой 

образовательной организации (при наличии вакантных мест и / или по 
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согласованию с Учредителем, и выполнении требований ФССП по 
данному этапу);  

 при переводе обучающегося в другую группу;  
 при отчислении обучающего. 

Восстановление обучающегося может быть осуществлено при условии 
выполнения всех требований для зачисления в Школу.  

3.7. Зачисление обучающегося на этапы спортивной подготовки в Школу 

осуществляется на основании протокола сдачи нормативов по ОФП и СФП по 
соответствующему виду спорта с учетом требований ФССП и Положением о 

порядке приема контрольно-переводных нормативов при прохождении 

спортивной подготовки Школы. 
3.8. Перевод обучающихся в другую группу и (или) к другому тренеру-

преподавателю, в следующую группу по годам спортивной подготовки внутри 
этапа и (или) с одного этапа спортивной подготовки на другой может 
производиться досрочно, при условии выполнения требований ФССП по виду 
спорта и сдаче, установленных нормативов по ОФП и СФП для данного этапа 
спортивной подготовки, на основании протокола и заявления тренера-

преподавателя о переводе обучающегося. 

3.9. Обучающиеся, не выполнившие требования ФССП и программ, не 
сдавшие КПН – отчисляются или переводятся в спортивно-оздоровительные 
группы.  

3.10. Отчисление лиц, проходящих спортивную подготовку, регулируется 
внутренними локальными актами Школы. Отчисление осуществляется на 
основании письменного заявления тренера-преподавателя и оформляется 
приказом директора. 

Основанием для отчисления является: 
 личное заявление обучающегося или родителей (законных 

представителей); 

 медицинское заключение о состоянии здоровья обучающегося, 

препятствующее его дальнейшей подготовке; 
 завершение обучения по соответствующей программе; 
 невыполнение обучающимся в установленные сроки без уважительных 

причин учебно-тренировочного плана и / или контрольно-переводных 
нормативов; 

 грубое нарушение Правил внутреннего распорядка и Устава Школы; 
 установление (подтверждение) факта применения обучающимся 

допинговых средств и / или методов, запрещенных к использованию; 
 пропуск более 40% учебно-тренировочных занятий в течение месяца 

без уважительных причин; 
 грубое нарушение спортивной этики; 

 грубое нарушение режима спортивной подготовки. 
3.11. При приеме лиц из других образовательных организаций создается 

приемная комиссия, которая дает заключение о соответствии поступающего 
всем требованиям данного положения. 



 5 

IV. ПОРЯДОК ЗАКРЕПЛЕНИЯ ЗА СФОРМИРОВАННЫМИ  
ГРУППАМИ ТРЕНЕРСКО-ПРЕПОДАВАТЕЛЬСКОГО СОСТАВА 

 

4.1. После формирования групп осуществляется закрепление за ними 
тренерско-преподавательского состава, осуществляющих спортивную 
подготовку, которое оформляется приказом директора.  

4.2. В приказе директора списочный состав группы и закрепленный за 
ними тренерско-преподавательский состав указывается по форме, указанной в 
Приложение 1 к данному Положению.  

4.3. В соответствии с требованиями ФССП по виду спорта для проведения 
учебно-тренировочных занятий кроме основного тренера-преподавателя могут 
привлекаться дополнительно тренеры-преподаватели и / или специалисты по 
ОФП и СФП при условии одновременной работы с обучающимися и 
обоснованием совместной работы таких специалистов в программе спортивной 
подготовки, согласно ФССП. 

4.4. Тренеру-преподавателю утверждается расписание учебно-

тренировочных занятий в каждой группе, которое составляется с учетом 
заявленной учебно-тренировочной нагрузки в соответствии с ФССП по видам 
спорта и программами, но не менее допустимого минимального объема учебно-

тренировочной нагрузки. 
4.5. Каждому тренеру-преподавателю выдается отдельный журнал учета 

спортивной подготовки соответствующего этапа спортивной подготовки для 
каждой сформированной группы. 

 

 

V. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 
ОДНОВРЕМЕННО С ОБУЧАЮЩИМИСЯ ИЗ РАЗНЫХ ГРУПП 

 

5.1. При формировании групп из обучающихся разных этапов подготовки, 
допускается если: 

 разница в уровне подготовке обучающихся не превышает двух 
спортивных разрядов; 

 не превышена единовременная пропускная способность спортивного 
сооружения; 

 не превышен максимальный количественный состав группы. 
5.2. При проведении учебно-тренировочных занятий с обучающимися из 

разных групп максимальный количественный состав определяется по группе, 
имеющий меньший показатель в данной графе. 

Допускается объединение групп только смежных годов спортивной 
подготовки. 

 

     ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Сертификат: 170B963682283BA1AF6D1DF5E17CA98F 

Владелец: Авдонин Евгений Геннадьевич 
Действителен: с 08.08.2023 до 31.10.2024
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Приложение 1 

 

СПИСОК 

обучающихся на 20___  –  20___ учебный год по виду спорта _______________________ 

 

Тренер-преподаватель ________________________________                                                                                                        Группа  _________________ 

 

   № 

   п/п 

Ф.И.О. 
 обучающегося 

Дата 

рождения 

Спорт. 
разряд, 
звание 

Лучший результат 
сезона 20____г. 

Группа 
спортивной 
подготовки 

в 20____г. 

Ф.И.О.  
первого-

преподавателя 

Прогнозируемый результат 

на 20____г. 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

10.        

11.        

 


