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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Физкультурно-спортивный клуб (далее – Клуб) является наиболее 

перспективной современной организационной формой развития массовой 

физической культуры, спорта и туризма среди населения, и реализует общие 

цели и задачи, определенные Уставом Автономного учреждения 

дополнительного образования Республики Хакасия «Комплексная спортивная 

школа» (далее – Школа). 

1.2. Клуб не является юридическим лицом. 

1.3. Клуб является структурным подразделением Школы и осуществляет 

реализацию деятельности в области физической культуры и спорта, в качестве 

основного вида деятельности. 

1.4. Клуб призван, посредствам физической культуры и спорта, всемерно 

способствовать сохранению здоровья различных возрастных категорий граждан, 

повышению их работоспособности и формированию высоких нравственных 

качеств, а также организации активного досуга. 

1.5. Общее руководство и контроль над деятельностью Клуба осуществляет 

отдел методического обеспечения и спортивной подготовки Школы. 

1.6. Базовыми условиями открытия и функционирования Клуба являются: 

 материально-техническая база (спортивный зал, спортивные площадки и 

прочие соответствующие профилю спортивные площади); 

 оснащение указанной материально-технической базы необходимым 

спортивным инвентарем и оборудованием; 

 наличие квалификационных спортивных и / или педагогических кадров. 

 1.7. В Клубе не допускается создание и деятельность организационных 

структур политических партий, общественно-политических и религиозных 

организаций (движений). 

 1.8. Клуб осуществляет свою деятельность во взаимодействии с органами 

местного самоуправления, физкультурно-спортивными организациями, 

местными и региональными спортивными федерациями, общественными 

организациями, в том числе осуществляющими деятельность в сферах 

образования, здравоохранения, социальной защиты граждан, а также другими 

организациями, в соответствии с предметом своей деятельности. 

 

 

II. ПРЕДМЕТ, ЦЕЛИ, ВИДЫ И НАПРАВЛЕНИЯ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КЛУБА 

 

2.1. Предметом деятельности Клуба является развитие физической 

культуры и массового спорта по месту жительства граждан.  

2.2. Целями деятельности Клуба являются: 

 вовлечение граждан в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 
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 создание условий гражданам для занятий физической культурой и 

спортом по месту жительства,  

 профилактика распространения девиантного поведения, наркомании, 

алкоголизма и табакокурения; 

 пропаганда физически активного и здорового образа жизни;  

 формирование потребности у граждан в систематических занятиях 

физической культурой и спортом через организацию и проведение 

физкультурных занятий и спортивно-массовых мероприятий. 

2.3. Для достижения поставленных целей Клуб решает следующие базовые 

задачи: 

 проведение занятий физкультурно-спортивной направленности по месту 

проживания граждан с целью удовлетворения спортивных, 

физкультурных и досуговых потребностей граждан разного возраста, 

приобщение их к здоровому образу жизни и занятиям физической 

культурой и спортом; 

 участие занимающихся в Клубе в физкультурно-массовых 

мероприятиях и спортивных соревнованиях различного уровня; 

 организация спортивного и здорового досуга и отдыха для различных 

групп граждан, в том числе семейного отдыха; 

 разработка, апробирование и реализация примерных программ для 

занятий физической культурой и спортом по месту жительства; 

 иные виды деятельности, направленные на развитие физической 

культуры и спорта, а также оздоровление граждан посредствам 

физической культуры и спорта. 

        2.4. Основными направлениями работы Клуба являются: 

 привлечение к занятиям физической культурой и спортом граждан по 

месту жительства, в том числе обучающихся; 

 открытие спортивных секций начальной подготовки; 

 воспитание у детей и подростков устойчивого интереса к 

систематическим занятиям физической культурой, спортом, 

приобщение к безопасному и здоровому образу жизни; 

 укрепление и сохранение здоровья при помощи регулярных занятий в 

учебно-тренировочных группах и секциях, участие в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях; 

 организация здорового досуга детей и подростков по месту жительства; 

 организация полезного досуга граждан старшего поколения, в том числе 

в рамках мероприятий региональных программ «Активное долголетие» 

и «Организация и осуществление физкультурно-спортивной работы на 

селе и по месту жительства граждан Республики Хакасия»; 

 организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и 

спортивных мероприятий; 

 содействие в организации учебно-тренировочного процесса для 

спортсменов села, города; 
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 содействие по участию занимающихся в Клубе, в физкультурно-

массовых мероприятиях и спортивных соревнованиях различного 

уровня. 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ КЛУБА  

 

3.1. Клуб осуществляет свою деятельность в соответствии с 

государственным заданием Школы, с учетом потребности населения в занятиях 

физической культурой и спортом.  

3.2. В своей практической деятельности Клуб руководствуется настоящим 

Положением. 

3.3. Общее руководство деятельностью Клуба осуществляет заместитель 

директора по спортивной работе Школы.  

3.4. Непосредственное организационно-методическое руководство и 

контроль осуществляет начальник отдела методического обеспечения и 

спортивной подготовки  (далее – начальник отдела) Школы. 

3.5. Начальник отдела Школы вправе осуществлять контроль деятельности 

работников Клуба по следующим вопросам: 

 наличие работника на рабочем месте в соответствии с утвержденным 

расписанием занятий территориального отделения; 

 наличие соответствующего медицинского допуска занимающихся в 

отделениях Клуба к занятиям физической культурой; 

 соответствие фактического состава занимающихся предоставленным 

спискам, наличие заявлений о вступлении в Клуб; 

 соответствие журналов учета посещаемости фактическому посещению 

занимающихся в Клубе; 

 соответствие уровня безопасности проводимых занятий и 

физкультурно-массовых мероприятий утвержденным инструкциям по 

технике безопасности и охране труда Школы.  

3.6. Руководство работой в территориальных отделениях Клуба, а также 

организацию и проведение учебно-тренировочных занятий осуществляют 

инструкторы по физической культуре, имеющие высшее, либо среднее 

профессиональное образование в области физической культуры и спорта или 

педагогическое образование в области физической культуры и спорта, либо 

прошедшие профессиональную переподготовку, либо соответствующее 

повышение квалификации. 

3.7. Клуб организует свою работу в течение всего учебного года согласно  

расписанию работы, которое составляется с учетом специфики сезона, 

отпускного и каникулярного периодов, занимающихся в отделениях Клуба, а 

также общего плана муниципальных и республиканских мероприятий, а также в 

соответствии с требованиями Федерального закона от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федерального закона 

от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;  
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3.8. Основной набор в отделения Клуба осуществляется ежегодно с 01 по 

30 сентября.  

Дополнительный набор в отделения Клуба может осуществляться в 

течение всего учебного года, при наличии возможности дополнительного 

комплектования.  

3.9. Численный состав одного отделения должен быть не менее 10 (десяти) 

человек.  

3.10. При зачислении в отделение Клуба кандидату необходимо 

предоставить документ, подтверждающий отсутствие медицинских 

противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом, а именно: 

справку о состоянии здоровья, в которой проставляется группа здоровья и 

соответствующий уровень допуска к занятиям. 

3.11. Занимающиеся в отделениях Клуба обязаны: 

 выполнять, в части касающейся, требования настоящего Положение; 

 соблюдать правила посещения спортивных площадок; 

 уважать честь и достоинство других занимающихся; 

 соблюдать и поддерживать порядок и дисциплину; 

 соблюдать гигиенические требования, нормы и правила техники 

безопасности во время проведения мероприятий Клуба; 

 выполнять указания инструкторов по физической культуре; 

 вести здоровый образ жизни, регулярно заниматься физической 

культурой и спортом, улучшать свою физическую подготовленность; 

 выступать на физкультурно-спортивных мероприятиях за Клуб на всех 

уровнях в соответствии с уровнем своей подготовленности; 

 бережно относиться к спортивному инвентарю и имуществу Клуба;  

 иметь собственную учебно-тренировочную форму для занятий в 

отделениях Клуба. 

 

 

IV. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ КЛУБА 

 

4.1. Клуб имеет право: 

 проводить учебно-тренировочные мероприятия, осуществлять 

физкультурную деятельность и физическое воспитание граждан, в том 

числе в целях подготовки к выполнению нормативов испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО); 

 организовывать и проводить физкультурные мероприятия и 

спортивные мероприятия, в том числе включенные в Единый 

календарный план межрегиональных, всероссийских физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Республики 

Хакасия Российской Федерации, муниципального образования по 
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месту локации территориального отделения Клуба, а также 

обеспечивать участие граждан в таких мероприятиях; 

 организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные 

мероприятия: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой на 

дворовых территориях, парках и иных общественных пространствах; 

 оказывать гражданам информационную и методическую помощь по 

вопросам проведения самостоятельных занятий физической культурой 

и спортом, ведения спортивного образа жизни; 

 организовывать для граждан активный здоровый досуг и отдых, в том 

числе семейный по месту жительства; 

 оказывать помощь предприятиям, организациям и учреждениям в 

организации массовой физкультурно-спортивной работы по месту 

жительства; 

 создавать условия для гармоничного и равноправного развития всех 

видов массового спорта и форм физкультурно-спортивной и спортивно-

оздоровительной деятельности; 

 осуществлять активную пропаганду физической культуры, спорта и 

спортивного образа жизни; 

 вести активную деятельность, направленную на профилактику 

наркомании, алкоголизма, табакокурения и других асоциальных 

явлений; 

 содействовать профилактике детской безнадзорности, беспризорности 

и противодействию правонарушениям; 

 осуществлять иные права в соответствии с гражданским 

законодательством Российской Федерации. 

4.2. Клуб обязан: 

 создавать условия гражданам различных возрастных категорий для 

занятий физической культурой и спортом по месту жительства ; 

 проводить среди граждан, занимающихся физической культурой и 

спортом, мероприятия, направленные на антидопинговую пропаганду и 

соблюдение этических норм в области физической культуры и спорта; 

 исполнять иные обязанности в соответствии с гражданским 

законодательством Российской Федерации. 

 

 

V. СТРУКТУРА КЛУБА 

 

5.1. В Клубе функционируют 4 (четыре) отделения: 

 отделение по лыжным гонкам в с. Коммунар; 

 отделение по лыжным гонкам в с. Шира; 

 отделение по лыжным гонкам в рп. Вершина Теи; 

 отделение по лыжным гонкам в аале Красный ключ. 
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5.2. В Клубе могут быть созданы иные отделения, как по различным видам 

спорта, так и по различным направлениям оздоровительно-массовой работы с 

населением разных возрастных категорий.  

5.2.1. Новые отделения могут открываться при наличии соответствующего 

количества занимающихся (п. 3.11. Положения) и специалиста, ведущего 

занятия (п. 3.8. Положения). 

5.2.2. Новое отделение открывается приказом директора Школы. 

5.2.3. При недостаточном количестве занимающихся или увольнении 

специалиста, ведущего занятия и невозможности его заменить, отделение может 

быть закрыто.  

5.2.4. Отделение закрывается приказом директора Школы.  

 

 

VI. ПЕРЕЧЕНЬ БАЗОВОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ КЛУБА 

 

           6.1. Основными документами, отражающими работу Клуба, являются:   

 положение о физкультурно-спортивном Клубе; 

 рабочая программа по общефизической подготовке; 

 список занимающихся в территориальном отделении Клуба; 

 расписание занятий инструктора по физической культуре; 

 журналы учета работы инструктора по физической культуре; 

 журнал инструктажа по охране труда и технике безопасности.  
 

 

VII. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

  

7.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом, и 

утверждается приказом директора Школы.  

7.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, 

оформляются в письменной форме в соответствии действующим 

законодательством Российской Федерации.   

7.3. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и 

дополнения к Положению принимаются в порядке, предусмотренном п. 7.1. 

настоящего Положения.  

7.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных 

пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически 

утрачивает силу. 
 

 

 
 


		2023-12-07T15:22:38+0700
	АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ ХАКАСИЯ "КОМПЛЕКСНАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА"




